
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

21.01.19 22.01.19 23.01.19 24.01.19 25.01.19

VEGETARISCH

SUPPE

DESSERT

1 Konservierungsstoffe 12 Soja 16 Glutenhaltiges Getreide 20 Senf Anmerkung:

11 Milch 13 Eier 17 MSC-Fisch Änderungen vorbehalten!

2 Antioxidationsmittel 19 Sellerie 21 Sesamsamen  

KW 4
SPEISEPLAN

Polenta-Taler

mit Ratatouille

Nudeln (16)

mit Spinat-Mascraponecreme 

(11)

Kaiserschmarrn (11,13,16)

mit Apfelkompott

Salzkartoffeln

mit Rahmwirsing (11)

siehe Aushang

siehe Aushang

Hackfleischbällchen (2,13,16,19,20)

mit Bratensoße (16,19)

Reis und Blaukraut

Nudeln (16)

mit Rinderbolognese (19)
Hackfleischlasagne (11,13,19)

Riesenschnitzel (11,13,16)

mit Salzkartoffeln und Wirsing (11)
siehe Aushang

TAGESGERICHT

siehe Aushang siehe Aushang siehe Aushang siehe Aushang

Kürbis-Kokos-Suppe (19)
Pfannkuchensuppe 

(11,13,16,19)
Pastinaken-Birnensuppe (19) Linseneintopf (19) siehe Aushang

Birnenkompott Früchtequark (11)
Kaiserschmarrn (11,13,16)

mit Apfelkompott
Grießpudding (11,16) siehe Aushang

FLEISCH


